Ertesités hoségriasztasrol

Tajékoztatom a Tisztelt lakossagot, hogy az Orszdgos Meteoroldgiai Szolgalat
elorejelzési adatai, valamint a Nemzeti Népegészségiigyi Kozpont szakmai
ajanlasait figyelembe véve Dr. Miiller Cecilia orszagos tisztifdorvos asszony

2023. julius 10-én (hétf6) 00.00 oratol
kezd6doen 2023. julius 12-én (szerda)
24.00 oraig I1. foku hoségriasztast adott
ki.

Kérem a lakossagot, kiilondsen a betegeket, a 0-14 éves koru gyermekeket, az
1ddsebb korosztalyt, és a napon dolgozodkat, hogy tartozkodjanak arnyékban
vagy fedett helyen 11 és 15 6ra kozott, fedjék fejiiket, viseljenek inget, kalapot,
hasznéljanak napvédo krémet!

Ne¢hany fontos j6 tandcs mindenkinek:

* Lehetdleg ¢éjjel szelloztessen! Célszerl az ablakokat nappal zarva tartani.
* Ne hagyjon kisgyermeket, allatot bezart gépkocsiban!

* Fogyasszon sok folyadékot, elézze meg a kiszaradast!

Az allatoknak adjon tobb vizet, kutyat a napra kikotni tilos!

* Viseljen vilagos, természetes alapanyagu, bo ruhat!

* Téarolja gyogyszereit természetes hdmérsékleten!

Kérem, hogy az ajanlasokat feltétlen tartsak be egészségiik védelme erdekében!

Egyitittmikodestiket elore is kdszonom!

Kocse Tibor
Polgarmester

Nagypali 2023. jalius 10.



